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Il suono è stato utilizzato con successo come forza 
guaritrice per molte miglia di anni. Tutte le civiltà 
antiche ne hanno tratto importanti benefici per la 
guarigione. Nella Bibbia si narra che Davide con la 
sua arpa guarì Re Saul dalla depressione; i narratori 
greci hanno descritto come attraverso il suono 
della lira Alessandro il Grande abbia recuperato la 
sua salute mentale. 
 

In tempi più recenti lo studioso francese Dr. Alfred Tomalis, dopo aver dedicato quasi 
cinquanta anni nello studio dell’orecchio e delle sue funzioni, arrivò alla conclusione 
che l’orecchio è il più importante fra tutti gli organi di senso. Esso infatti controlla nel 
corpo il senso dell’equilibrio, del ritmo e del movimento, orchestrando così il sistema 
nervoso. 
 
Il nervo auditivo si connette attraverso il midollo con tutti i muscoli del corpo, e di 
conseguenza il tono muscolare, la flessibilità, l’equilibrio e la visione risultano 
direttamente influenzati dal suono. 

 Questa tecnica consente di riarmonizzare e 
riequilibrare l’energia corporea, grazie allo studio 
accurato del timbro e dell’intonazione dei 
diapason. 

 



I diapason terapeutici sono strumenti unici che 
sfruttano le vibrazioni sonore per armonizzare 
l’energia del corpo. Quando applicati con 
precisione sui punti di agopuntura appropriati, 
questi diapason emettono onde sonore che 
penetrano in profondità nei tessuti, 
riequilibrando il flusso di energia vitale e 
promuovendo uno stato di benessere generale. 
L’uso del diapason su sedute sta prendendo 

sempre più campo nei trattamenti di Medicina Tradizionale Cinese. E’ una tecnica non 
invasiva per ripristinare l’equilibrio energetico del corpo, stimolando i suoi naturali 
processi di autoguarigione. 
 
Attraverso il nervo vago l’orecchio interno risulta collegato con la laringe, il cuore, i 
polmoni, lo stomaco, il fegato, la vescica, i reni, l’intestino crasso e intestino tenue. 
Questo lascia intravedere alcune delle connessioni accessibili attraverso il suono in un 
processo di guarigione che valorizza così tutti i vari aspetti fisici, mentali, emotivi ed 
energetici della persona. 

 
Nota musicale LA ha la frequenza di 440 h, il DO centrale 
ha una frequenza di 261,625 hz. I Diapason terapeutici 
invece accordati con delle particolari frequenze che 
producono diversi effetti benefici nel nostro corpo a 
seconda della frequenza e accordatura. 
Lo studio di queste diverse frequenze è stato eseguito dal 
Centro Terapia del Suono di Buonos Aieres in 
collaborazione con alcuni centri ospedalieri argentini e di 
altri paesi. I Diapason, quando sono applicati su specifici 
punti o zone del corpo creano segnali frequenziali che 
viaggiano attraverso il Sistema Nervoso e i diversi Sistemi Energetici come i Meridiani, 
i Chakra e i Corpi Sottili, riportando in tempi brevi corpo-mente-spirito ad uno stato 
di armonia benessere e equilibrio. 
 
Nella visione orientale tutto è energia, che scorre in un continuo flusso armonico. Il 
dolore è uno dei più importanti segnali che il nostro organismo da come risposta ad 
una alterata circolazione energetica e ad una sua patologica distribuzione nel corpo. 
 
Attraverso la vibrazione del suono possiamo indurre nel ricevente una profonda 
stimolazione di tipo vibrazionale, favorendo la graduale e costante scomparsa del 
sintomo/segnale e agendo sulle cause primarie – per lo più di carattere energetico 
e/o psicoemozionale – che hanno permesso l’instaurarsi del sintomo/segnale. 



 


